armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage

Omelette

Gratin de légumes
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MadeleineQ

x

MENU SCOLAIRE GRESSY 9 o

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Mousse au chocolat

Céréales

Carottes rdpées
Ll
Boulettes de beeuf a |'orientale

Semoule

Cantal @

Compote de pommes

S/V : Boulettes de sarrasin

Gaufre

pAS
&
| o

Baguette

\

CEuf dur mayonnaise 2

Filet de colin meuniére

Beignets de chou-fleur

Yaourt sucré

Fruit de saison

Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Lait

Yaourt & boire vanille

Barre chocolat

Petit suisse aux fruits

Fruit

Compote de pommes

)
Fruit &°

Jus multi fruits

Fruit

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

PRog,
‘-_R‘_‘_m#gs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

) )
- Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V : Sans Viande

maison

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
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Accras de poisson

Boursin

Compote de pommes &

S/V : Pané fromagé

Beeuf aux carottes (PC) 7 4

Potage tomate

Sauté de poulet vallée d'Auge

Penne

Emmental

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

Paté forestier*

Paupiette de dinde sauce fromagére

Gratin dauphinois

v

Yaourt sucré

pa§

Far breton aux pommes —=

S/P : Paté de volaille
S/V : Endives aux poires / Omelette au

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) =

(égréné végetal)

Buchette

Fruit de saison Madeleine

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

m
‘MS Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc em

p

t sont faites maison

fromage
Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt d boire a |'abricot Péte a tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Péate de fruits
e i e e e e e i e e e \
\ ! I
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: |
1
@ Label Rouge MSC Péche Durable | Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz 1
I Riz_antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette I
5'] Viande Bovine Frangaise Gﬁ Haute Valeur Environnementale I 1
P I !
|
: I
|
|



armor cvuiszine
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte
Lasagnes végétarienne (PC)

Mimolette

Compote de pommes framboises

\V/

Carottes rdpées

Lentilles vertes

Yaourt a la vanille

=

Tarte aux pommes

Dés de colin aux graines de céréale

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas™* @

Petits pois carottes

Faisselle

Fruit de saison

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Poisson meuniére

Pate en crofite*

Choucroute (PC)* =

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison 48

S/P: paté en croiite de volaille /
choucroute sans porc
S/V : Salade de pétes / Choucroute au

Potage poireaux, pommes de terre

R&ti de dinde sauce forestiére

Coquillettes

Fromage blanc sucré

Créme dessert vanille

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

poisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire & la fraise Confiture Barre chocolat
Fr'ui*rs" é Jus d'orange Fruit @ Compote de pommes Peti suisse aux fruits
_é Plat Fait Maison Vit Produit Tssue de IAgriculture Biologique

% Label Rouge

V[- Viande Bovine Frangaise
totay,” Produits Locaux
e~

* Plat Végétarien

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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Potage potiron Concombre a la creme Salade coleslaw = Crépe jambon fromage*
Nems au poulet
. . . . P Grignotines de porc .. . .
*
Petit salé aux lentilles* (pc) Poisson pané sauce asiatique® Couscous Emincé de beeuf aux oignons ¥
P
Riz cantonnais Boulettes végétal (PC) ™
Penne Haricots verts
Cantafrais Yaourt aromatisé Samos Crépe au chocolat
Ananas au sirop Fruit de saison Fruit de saison ? )

N

S/P: Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson en sauce

S/P: Sauté de porc sauxs asiatique
S/V :Nems aux légumes
Poisson sauce asiatique

S//P: Réti dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Omelette

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

)
Plat Végétarien
N 9 -* Plat contenant du porc

Baguette Céréales Baguette Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Pdte a tartiner Lait Miel Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Jus multi fruits Compote de pommes Jus d'orange

Ll e e e e e e e i e e B Y
! |
Pa Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: |
@ Label Rouge m MSC Peche Durable I Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous 1
| Salade coleslaw : chou blanc e carottes rdpés |
‘?-. Viande Bovine Frangaise | | Haute Valeur Environnementale : |
1
?@wl’mduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée : S/V : Sans Viande :
! |
! |
! I
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SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Potage aux 7 légumes Betteraves vinaigrette Paré de campagne* Salade verte Pizza au fromage
, a - R,
Sauté de veau marengo Cassoulet* (PC) ™ Colin poélé au beurre Hachis parmentier (PC) mm CEufs durs [
Carottes au beurre
Semoule Gratin d'épinards

Yaourt aromatisé Edam Gouda Vache qui rit Petit suisse aux fruits

Pa \

Liégeois vanille Cocktail de fruits au sirop cat hocolat =
dteau au chocola

Flan nappé caramel Gateau basque

- * Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

; , L. S/P: Cassoulet au poulet S/P: Paté de volaille . .
S/V : Pané de blé fromage épinards . P , . S/V : Parmentier de poisson
ge ep p
S/V : Poisson pané S/V :Salade fantaisie
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt a boire a I'abricot Pate a tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Q_ Fruit Jus de pommes Compote de pommes
4" "= "m em Em Em S em Em SR SR S SR Em SR SR R SR SR SE R Em Em SR R Em SR e e |
PA N Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique : 1
. | INFORMATIONS: |
@ Label Rouge @ MSC Péche Durable I I
EJ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 1
P | S/V:Sans Viande 1
‘@Sl‘r‘uduﬁs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
| I
I |
-
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armor cuisine aa o
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité m : A ¢ é
(S bs Akt

Potage (carottes pommes de terre) Haricots verts nigois Carottes répées Feuilleté hot dog*

PPEUX PAS
I

Poulet réti Chipolatas* L] Tomate farcie végétarienne Calamars d la romaine
. . . . . . . @&
Beignets de brocolis Lentilles vertes Riz Epinards a la créme &
Camembert Boursin @ Fromage frais aromatisé Chantaillou
. Pa ~ . .
Flan vanille Tarte au flan ™= Gateau au chocolat Fruit de saison

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Poisson en sauce

S/P:Friand au fromage

S/V : Pané de blé tomates mozzarella
° ° S/V : Friand au fromage

e
MS Produits Locaux

O Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

Madeleine Q Céréales Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Yaourt aromatisé Lait Yaourt & boire d la vanille Barre chocolat Petit suisse aux fruits
. . L . . .
Fruit Compote de pommes Fruit i" g Jus multi fruits Fruit

fFTT T EEEEEEEEEEEEEEEEE 1

PAN Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 |
s |  INFORMATIONS: 1
@ Label Rouge MSC Péche Durable 1 ) o ) o I
I Haricots verts nicois: haricots verts, fomates, olives, oignons rouges |

s'l Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 I
e | S/V:Sans Viande I
1 1

1 1

1 1
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

=1

Tarte au fromage &%

Escalope de poulet pané

Poélée de légumes

Carré frais

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

CEuf dur Ffinayonnaise

Boulettes végétariennes

Haricots verts persillés

Yaourt sucré 4

Palet breton

\,

Pa N
=1

-
A
<

T
Salade alsacienne*

Roti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fromage frais sucré

Pay
Mousse au chocolat ™=

S/P: Salade alsacienne sans viande
S/V : Salade alsacienne sans viande /
Pané fromagé

Potage potiron

Emincé de poulet fagon Kebab

Boulghour a la tomate

Yaourt aux fruits 5]

Brownies

S/V : Falafel en sauce

Salade verte croiitons d la
vinaigrette échalote

Poisson meuniére

Ratatouille et pommes de terre

Cheddar

Creme dessert praliné

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt a boire |'abricot Péte a tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Pate de fruits

Pat Plat Fait Maisen
% Label Rouge
Vl— Viande Bovine Frangaise
0tayy” Produits Locaux

—

* Plat Végétarien

Produit Lssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne: choux blanc, crodtons, emmental, cervelas*, vinaigrette
Macedoine & la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

-* Plat contenant du porc

s et sauces d'acci

ment sont faites maison
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Salade verte [ Carottes rdpées Salami* Tomate vinaigrette Salade de pates
o
Raviolini ricotta épinards (PC) A Merguez grillées P Steak haché et ketchup Sauté de poulet sauce diable
Parmentier de poisson (PC)
Jeunes carottes confites Frites Haricots beurre
Petit suisse sucré Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Kiri Vache Picon
= Fruit de saison - .
Muffin au chocolat Fruit de saison Quatre-quarts aux pralines roses Liégeois vanille

S/P: Roulade de volaille
S/V : Tarte aux poireaux S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Poisson gratiné au fromage
Marmite de poisson

Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait

Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire a la fraise Confiture Barre chocolat
., .‘i ' . . . .
Fruit o Jus d'orange Fruit ﬁ Compote de pommes Petit suisse aux fruits
A . . % . N . N . ces """ "7 "7 - - == I
= Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique |
| INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable

Sauce diable: tomate, oignons, sucre
Haute Valeur Environnementale

?.. Viande Bovine Frangaise

|
|
1 )
ﬂ’nﬁw . . o .. | S/V : Sans Viande
gy Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accomy sont faites maison
|
|
|

* Plat contenant du porc

e
‘Q) Plat Végétarien



