armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

Melon m

Spaghetti bolognaise (PC) ﬁ/

Chantaillou

Pétisserie

S/V: Spaghetti au thon

MENU GRESSY

Carottes rdpées El‘;‘i

Colin meuniére

Purée

Fromage blanc

Fruit de saison

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Pasteque m

Réti de dinde en sauce A7

Boulghour

Mimolette

Mousse au chocolat &

S/V: Poisson pané

Biscuit

Concombres vinaigrette m

Omelette
Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Maj 29/08/2024

Saucisson sec*

Aiguillettes de poulet a la créme

Petits pois-carottes

Yaourt sucré

Banane

S/P: Roulade de volaille
S/V: Poisson en sauce

Yaourt & boire & la fraise

Fruit

ﬂ

L piat Fait Mai
a al aison

@ Label Rouge

V:| Viande Bovine Frangaise

g
%ﬂﬁs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

et sauces d'acc

t sont faites maison




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Tomate

Riz

Yaourt aromatisé

Créme dessert chocolat

S/V: Pané fromager

Boulettes de beeuf @ I'orientale 7

Pastéque %

Raviolini fomates mozzarella (PC)

Cookie

. Pal
Céleri rémoulade =

Pizza tex Mex salade mixte (PC)

Petit suisse sucré
Quatre Quart

S/V: Pizza au fromage

Baguette

Crépe au fromage

Poule au pot (PC) &

Camembert

Fruit de saison

S/V: Pané de blé tomate mozzarella

v

Concombres vinaigrettel AB

Nuggets de poisson

Gratin Dauphinois

Boursin nature

Compote de pommes-abricots

Maj 29/08/2024

Miel

Jus multi fruits

a

Al Plat Fait Maison

@ Label Rouge
s- l Viande Bovine Frangaise

Py
. 4 Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Tssue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

@:‘g} Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V; Sans viande

maison

-* Plat contenant du porc

Légumes du pot: Carottes, navets, pommes de terre, chou vert

S/P: Sans porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cviszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 38- DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Maj 29/08/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos en quartier

Escalope viennoise

Semoule

Tomme blanche

Fruit de saison [

S/V: Poisson meuniere

Paté en croute de volaille

Poisson pané

Ratatouille et pommes de terre

Brie

Créme dessert vanille

Endives aux noix

Filet de poulet grillée

Epinards d la créme

Yaourt au sucre de canne

Tarte au flan &

S/V: Poisson en sauce

Salade Athéna

Steak haché de beeuf au paprika

Pommes quartiers

Petit moulé

Donuts

S/V: Boulettes de sarrasin

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc [}

Palet breton

A\

GOUTER

Biscuit

Yaourt d boire a |'abricot

)
) U}
Fruit A

A plat Fait Mai
at Fait Maison

-’f:)f« ) Label Rouge

‘f: Viande Bovine Frangaise
—

totayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

*x
= ==Plat cantenant.du-pors



armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

Sauté de dinde a I'estragon

Tortis
Vache qui rit

Fruit de saison ﬁ

S/V: Poisson en sauce

MENU GRESSY

Carottes rdpées m

Tomate farcie veggie
Riz

Edam

Fruit de saison

Saucisson a l'ail*

Chipolatas aux herbes* @

Pommes réstis

Petit suisse aux fruits m

Ananas au sirop

S/P: Roulade de volaille / Saucisses de
volaille aux herbes
S/V: Chou rouge aux pommes /
Poisson meuniére

Gaufre

REPAS
AUTOMNE

Quiche*

Colin poélé au beurre EE2

Chou-fleur et brocolis

Gouda

Liégeois au chocolat

S/P: Tarte au fromage

Yaourt a boire a la vanille

o'

Fruit ‘

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘f: Viande Bovine Frangaise

Py

Ry,
g,

— -
‘-wspmduifs Locaux Q

J’Fn\l
\Q; Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc

Maj 29/08/2024



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av serice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés m

Fruit de saison

MENU GRESSY

)

AP

Paté en crolite*

Cordon bleu

Jardiniére de légumes Eg

Gouda

Fruit de saison

S/P: Paté de volaille en croiite
S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Salade de riz nicois &

Croque-monsieur™ et salade mixte
(Pc) Tar

Pommes vapeur
Fromage frais nature
Pl

Mousse d la framboise -5

S/P-S/V : Pizza au fromage

Baguette

)
&-’4?5

Concombres vinaigrette m

Colin gratiné au fromage

Semoule
Brie

Banane m

CEuf dur mayonnaise Ea

Emincé de poulet fagon kebab

Haricots verts

Cantal

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

Maj 29/08/2024

Péte a tartiner

Compote de pommes

2 plat Fait Mai
a’ al alrson

@ Label Rouge

V:| Viande Bovine Frangaise

Proo
‘@9 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MS5C Péche Durable

e
'\%} Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

Salade de riz nicois: Riz, thon, poivrons, olives

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



Maj 29/08/2024

. = &
armor cvirsine a
la cvirine i av service de la ivité *g m
(s
Potage Crépe au fromage Mortadelle* Quiche lorraine* Carottes rdpées
Poulet réti Poisson meuniére Boulettes de beeuf & la Hongroise 747 Steak haché ketchup Tﬁff
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Poélée de légumes Purée Petits pois
z " & .
Carré de I'Est Yaourt nature Brie @ Cheddar Emmental
Compote de pommes Flan chocolat Salade de fruits frais Fruit de saison Eclair au chocolat
S/P: Roulade de volaille S/P: Tarte au fromage
S/V: Falafel a la tomat:
clafel & la fomate S/V: Poisson en sauce S/V: Steak haché au thon
Biscuit
Yaourt & boire & la fraise
ou
Fruit

A N N [ . " . N . r _______________________ l

Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
5'] Viande Bovine Frangaise @?} Haute Valeur Environnementale
Pz, . S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
{

Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



Maj 29/08/2024

armor cuisine
ta cvirine taditionnelle au service de la collectivité a.% ;’: B LY ﬁﬁx’f, e 1
| MENU GRESSY ey Freiaendi

| SEMAINE 42- DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024

1000000000000000000004
600600¢000000090000060
600060900" 466090000
000000001LA 108004000
16009008 SIVAINE 6000000
10000000 0U. 1080840
80090060607 40090060

10000806000108060:0009
6009008006080080060040
660900000” 09906609
0000000014 00000000
10000806 SEVAINE 16050000
10000006 0U. 16000800
60000060.60UT 80060080

168008008:6:60000:0819
600800600800060080060
660900060" 066090094
0000000014 100000000
10000000 SIANE $0000800
00000000 0U. 10000808
80000000.60UT 60080040

16000000000,00100000:6
6008009000080080060080
600000000 \09000006¢
00000000, 08000000
10000000 STANE 50000006
00000000 0U. 09006806
60080000507 #000080

1000000900009000000604
4000000060000600¢0060
660900060" 000090000
00000000LA 100008000
46000000 SDANE 16000000
10000000 0U. 1606809
80090080,60UT 80000040

660960900, 400090000
0000600000000000000000
1000600000000000000000

660060900, 466090000
000000000000000000000
1000000000000020000000

600060900, 800066090
0000600000008000000000
1000600000000020000000

600060000, ,40000004¢
0800000000800000000004
1000000000020000000006

660060000, 466090000
0000000000006000004000
1000000000000000000000

Baguette

Miel

Jus multi fruits

L plat Fait Mai
a al aison

@Lﬂhel Rouge

W' Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de 'Agriculture Biologique (= e e e e e e e e e e e e e e e e = =

| .
W2 MSC Péche Durable | INFORMATIONS:

-/ Haute Valeur Environnementale

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

@Produifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégé
. ppellation rigine Protégée

O Plat Végétarien | - * Plat contenant du porc

- o o o e e e e e e e e e e e e e e



armor cvuisine

Maj 29/08/2024

la cuirine traditionnelle au semice de la collectivité L) g ¥,
AL T TAN S 2
Sy AN EE TS
SEMAINE 43- DU 21 AU 25 OCTOBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec*

Nuggets de poulet

Courgettes et pommes de terre

Gouda

Mousse au chocolat

S/V: Nuggets de poisson

Betteraves vinaigrette

Moules

Frites

Boursin ail et fines herbes

Fruit de saison m

Salade de pommes de terre

Sauté de poulet fagon thai

Légumes fagon wok blanche

Kiri

Marbré au chocolat &2

S/V: Omelette

Salade verte Eﬂ

Parmentier végétarien (pc)
(nouvelle recette)

Petit suisse sucré [l

Croisillon aux pommes

A\

£
=

Surimi mayonnaise

Merguez grillées

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Banane EI_-]

S/V: Poisson pané

GOUTER

Biscuit

Yaourt & boire a |'abricot

Fruit A

A piat Fait Mai
lat Fait Maison
(ff);if] Label Rouge

s, . -
/ Viande Bovine Frangaise

—
toeayy” Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce

soja, gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés,

tomates
S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av semice de la collectivité

Maj 29/08/2024

Tomates vinaigrette F

Rougail de saucisse fumée*

Lentilles vertes
Camembert
Créme dessert vanille

S/P: Saucisse de volaille
S/V: Falafel en sauce

Tarte au fromage

CEuf dur

Epinards d la créme

Banane [}

\,
]

Salade verte m

Brandade de poisson (PC)

Yaourt aromatisé ETJ

Fruit de saison

Gaufre

MENU GRESSY cewy’ v b
g"“"“.‘ ) %’1‘4
SEMAINE 44- DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS
HALLOWEEN
|

Yaourt & boire a la vanille

Fruit A

‘.

NOVEMBRE

TOUSSAINT

A Plat Fait Maison

n‘ﬂ:?g Label Rouge

W=, -
4 Viande Bovine Frangaise

e

—
tocayye” Produits Locaux
-

@

C

‘o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

E¥® MSC Péche Durable

Haoute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



